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ENTIDADE COORDENADORA LOCAL DA PARCERIA:

- O Sobreiro — Associacdo de Protecdo Social a Populacdo de Corticadas
Lavre

NOME DO PROJETO:
« Afivar Montemor

DURACAO:
e 36 meses

COORDENADOR TECNICO:
 |sabel Maria Pedrosa Soares

EIXO DE INTERVENCAO :
- Eixo 3 - Promogdo do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populagdo Idosa

ELEA
« O Projeto Ativar Montemor nao contempla ELEA



OBJETIVOS DO CLDS 4G

Aumentar os niveis de coesao social dos concelhos objecto
de intervencdo dinamizando a alteragcao da sua situagao
socio territorial;

Concentrar a intervencdo nos grupos populacionais que em
cada territorio evidenciam fragilidades mais significativas,
promovendo a mudanca na situacao das pessoas, tendo em
conta os seus factores de vulnerabilidade;



OBJETIVOS DO CLDS 4G (cont.)

« Potenciar a congregac¢ao de esfor¢cos entre o sector publico
e o privado na promocdo e execucdo dos projectos atraves
da mobilizacdo de atores locais com diferentes
proveniéncias;

« Fortalecer a ligacdo entre as intervengoes a desenvolver € 0s
diferentes instrumentos de planeamento existentes de
dimensdo municipal



Acoes
Obrigatorias

Acdes
socioculturais
que promovam
(o)
envelhecimento
ativo e a
autonomia das
pessoas idosas

PLANO DE ACAO

Objetivos Especificos

Promover o
envelhecimento ativo e
a capacidade cognitiva
dos idosos, assim como
estimular a sua
memorias e outras
fungdes superiores,
através da participagao
em ateliers de memoria
e estimulagao cognitiva,
biodiversidade,
tradigOes e saberes
locais, bem como artes e
oficios do passado e do
presente. Envolver os
varios parceiros sociais
do concelho de
Montemor o Novo no
desenvolvimento da
actividade,
nomeadamente IPSS,
servigos locais de satide
e educagao, juntas de
freguesia e Camara
Municipal.

Descricao da Atividade

Ateliers de artes e oficios, natureza e
memoria.

Os ateliers serao realizados em
espacos a definir na comunidade,
tanto em ambientes fechados como
em espacos abertos, nomeadamente
na natureza.

Os temas especificos a abordar em
cada comunidade serdo do interesse
dos participantes.

As atividades serao realizadas numa
légica de participagdo ativa, com a
valorizag¢do dos conhecimentos dos
participantes e o incentivo a
participacao dos mesmos, com
recurso a desdobraveis e outras
formas de divulgacao/sensibilizagao
para as tematicas abordadas.

Havera também recurso a técnicos
especializados sempre que o atelier
em questao o justificar. Aos parceiros
sociais das varias comunidades sera
solicitada a sinalizagdo de possiveis
participantes, assim como o auxilio
na divulgacao da atividade junto da
comunidade, uma vez que esta é do
seu conhecimento.

Numero de
destinatarios

Resultados
Esperados

Envolvimento

de 30 pessoas
idosas da
comunidade,
nao utentes em
IPSS, na
atividade

Indicadores

numero de
destinatéarios

Destinatarios

Pessoas idosas



Acoes
Obrigatorias

Acdes
socioculturais
que promovam
(o)
envelhecimento
ativoe a
autonomia das
pessoas idosas

PLANO DE ACAO

Descricao da Atividade

Objetivos
Especificos

Promover a
autonomia dos
idosos e contribuir
para a melhoria dos
cuidados prestados
a0s mesmos atraveés
da capacitagao dos
cuidadores formais
e informais.
Envolver os varios
parceiros sociais do
concelho de
Montemor o Novo
no desenvolvimento
da atividade,
nomeadamente
IPSS, servigos locais
de satde e
educagao, juntas de
freguesia e Camara
Municipal.

Numero de
destinatarios

Capacitar para cuidar

Serao realizados workshops e momentos
de partilha de saberes, preocupagoes e
solugdes, entre cuidadores formais e
informais, com recurso a
facilitadores/mediadores do processo.

O método utilizado sera de debate,
partilha, brainstorming e exposigao e/ou
clarificagao de duvidas por parte dos
facilitadores.

Serao distribuidos desdobraveis,
panfletos ou outras formas de
divulgacao/sensibilizagao para as
tematicas abordadas.

Aos parceiros sociais das varias
comunidades sera solicitada a sinalizagao
de possiveis participantes, assim como o
auxilio na divulgacao da atividade junto
da comunidade, uma vez que esta é do
seu conhecimento.

Resultados
Esperados

Envolvimento
de 10 pessoas
idosas da
comunidade,
nao utentes de
IPSS, na
atividade.

Indicadores

Ntmero de
destinatarios

Destinatarios

Pessoas idosas



Acoes

Obrigatorias

Agdes de
combate a
soliddo e
isolamento

PLANO DE ACAO

Objetivos Especificos

Promover a qualidade
de vida da populagao
idosa e combater o
isolamento e a soliddo
através de uma
intervencao integrada e
de maior proximidade,
nomeadamente por
meio de estimulagdo
cognitiva, atividades
psicossociais e de vida
quotidiana e da
integracgao social e
comunitaria. Envolver
0s varios parceiros
sociais do concelho de
Montemor o Novo no
desenvolvimento da
actividade,
nomeadamente IPSS,
servigos locais de saude
e educagao, juntas de
freguesia e Camara
Municipal.

Descricao da Atividade

De Monte em Monte

Promogao de competéncias pessoais
e sociais, bem como apoio em
algumas questdes do quotidiano,
entre elas carregar o telemovel e
voltar a colocar som no mesmo, as
pessoas idosas das comunidades
que vivem mais sos e isoladas, quer
social quer geograficamente,
aproximando-as da comunidade.
As atividades serao realizadas pelos
técnicos do programa, assim como
por técnicos especializados sempre
que se justificar.

Aos parceiros sociais das varias
comunidades sera solicitada a
sinalizagao de possiveis
participantes, assim como o auxilio
na divulgacao da atividade junto da
comunidade, uma vez que esta é do
seu conhecimento.

Também podera ocorrer o
encaminhamento para respostas
sociais sempre que a situagao o
justificar.

Numero de
destinatarios

30

Resultados
Esperados

Envolver 30
pessoas idosas
da
comunidade,
nao utentes de
IPSS, na
atividade

Indicadores

Numero de
destinatarios

Destinatarios

Pessoas idosas



PLANO DE ACAO

Acoes Objetivos Descricao da Atividade Numero de Resultados Indicadores Destinatarios
Obrigatorias Especificos destinatarios | Esperados

Desenvolvimento Promover a
de projetos de qualidade de vida da
voluntariado populacao idosa

através da criagao de
um banco local de
voluntariado, da
capacitagao de
voluntarios e do
apoio e
acompanhamento de
projetos de
voluntariado
vocacionados para o
trabalho com
populacoes
envelhecidas.
Envolver os varios
parceiros sociais do
concelho de
Montemor o Novo no
desenvolvimento da
atividade..

vocacionados para
o trabalho com
populacoes
envelhecidas

Espago Voluntario

Realizagao de atividades de
divulgacao do projeto, acdes de
sensibilizacao para a pratica do
voluntariado, captacao de
possiveis voluntarios,
monitorizagdo dos voluntarios
para intervirem junto da
populacao idosa.

Realiza¢ao de workshops e
partilha de conhecimentos e
experiéncias na area do
envelhecimento e na area do
voluntariado através de
mediadores.

As atividades serao realizadas
pelos técnicos do programa e por
outros que se revelem
necessarios as mesmas.
Vantagens e mais-valias do
trabalho voluntario.

Recurso a método expositivo e
partilha de experiéncias.

Aos parceiros sociais das varias
comunidades sera solicitada a
sinalizagdo de possiveis
participantes, assim como o
auxilio na divulgagao da
atividade junto da comunidade,
uma vez que esta é do seu
conhecimento.

Envolver 10
pessoas idosas
da
comunidade,
nao utentes de
IPSS, na
atividade

Numero de
destinatérios

Pessoas idosas



CRONOGRAMA

Ateliers de Artes e Oficios, Natureza e Memoria JULHO DE 2020 A JUNHO DE 2023

Capacitar para Cuidar JULHO DE 2020 A JUNHO DE 2023
De Monte em Monte JULHO DE 2020 A JUNHO DE 2023
Espago Voluntdrio JULHO DE 2020 A JUNHO DE 2023



ORCAMENTO DESAGREGADO

ANO | ENCARGOS DIRETOS | ENCARGOS DIRETOS COM A ENCARGOS GERAIS COM | TOTAL
COM O PESSOAL AQUISICAO DE BENS E O PROJETO
SERVICOS

2020  €33075,0 €30725,7 € 465,0 € 64 265,8
2021  €66150,1 €62726,7 €930,0 € 129 806,8
2022 €66150,1 €62726,7 €930,0 € 129 806,8
2023  €38587,5 €32990,6 €542,6 €72120,6
€203 962,7 €189 169,7 €2867,5 € 396 000,0




OBRIGADA PELA ATENCAO

* O SOBREIRO - APSPCL

o 265102084
o 933 826 584
o info@osobreiro.pt



