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Equipa Técnica:

Coordenadora:

Isabel Soares — Psicologia

Técnicas:

Matilde Perdigdo — Servico Social

Maria Mesquita — Desenvolvimento Comunitario e Saude Mental

Vanda Catarino — Reabilitagao Psicomotora

INTRODUCAO

O Projeto CLDS 4G Ativar Montemor encontra-se em funcionamento desde o dia 01 de julho de
2020 no ambito do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de Quarta Geragao
(CLDS 4G), criado e regulado pela Portaria n.2 229/2018, de 14 de agosto, e tem o seu término
previsto a 30 de setembro de 2023, apds pedido de prorrogacdo de 3 meses.

O Projeto tem um eixo de intervengdo: Eixo 3 — Promogdo do envelhecimento ativo e apoio a
populacdo idosa. Tem como publico-alvo a populagdo residente no concelho de Montemor-o-Novo.
A sede do Projeto encontra-se em Corticadas de Lavre, Rua da Liberdade, 51, compartilhada com o
Servico de Apoio Domiciliario da Associa¢do O Sobreiro — Entidade Coordenadora Local da Parceria.
O nome Ativar Montemor, atribuido a esta operacdo, pretende ser um incentivo a acdo, a
mobilizagdo da populagao do concelho de Montemor-o-Novo, nomeadamente idosa, envolvendo-a
no seu proprio processo de envelhecimento, promocdo de saude de vida, bem-estar e
envelhecimento ativo e saudavel.

O Projeto pretende assim promover o envelhecimento ativo, a capacidade cognitiva, a autonomia e
a qualidade de vida da populagdo idosa, combatendo o isolamento e a soliddo, através de uma
intervengao integrada e de proximidade.

Para a concretizacdo dos seus objetivos, foram programadas atividades, a executar de acordo com
o Plano de Acdo, aprovado em sede de CLAS (Conselho Local de A¢do Social) a 14 de maio de 2019.
Em termos de parcerias, até ao momento foi estabelecida uma articulagdo com a Acdo Social da
Camara Municipal de Montemor-o-Novo, com as varias Juntas de Freguesias e Unides de Freguesias
do concelho de Montemor-o-Novo, com varias ARPI’s (Associacdo de Reformados, Pensionistas e

Idosos), IPSS (InstituicGes Privadas de Solidariedade Social), Casas do Povo e Centros Culturais e
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Desportivos do concelho de Montemor-o-Novo, bem como outras associacdes e entidades locais,
coma a Radio Nova Antena, a Unidade de Cuidados na Comunidade de Monte Mor, a EAPN (Rede
Europeia Anti Pobreza) Portugal, o Centro de Respostas Integradas (CRI) Alentejo Central, o
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo e a Guarda Nacional Republicana.

Durante o 32 terceiro ano de funcionamento a Equipa Técnica desenvolveu as varias atividades do

seu Plano de Acdo, realizadas de forma continua e organizadas sequencialmente (1, 2, 3 e 4).
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,‘pa, MONTEMOR
ATIVIDADE 1 — ATELIER DE ARTES E OFiCIOS, NATUREZA E MEMORIA
Identificagdo da atividade global Destinatarios Designacdo da Agdo | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao

Promogdo do envelhecimento ativo e | 30 Ateliers de Artes e | Destinatarios que iniciaram no

capacidade cognitiva das pessoas Oficios, Natureza e | periodo-13

idosas Memoria Total de destinatdrios até ao | 550 %
momento - 165
Ativos no periodo - 125 417 %

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que tem como objetivos promover o envelhecimento ativo e a capacidade cognitiva
dos idosos, estimular a memaria e outras fungdes superiores, consiste na realizacdo de ateliers de
memoria e estimulacdo cognitiva, biodiversidade, tradicdes e saberes locais, bem como artes e
oficios do passado e do presente, em espacgos a definir na comunidade, tanto em ambientes
fechados como em espacos abertos, nomeadamente na natureza. Também foram realizadas
atividades fisico-motoras e de adaptacdo ao meio aquatico.

Durante este ano, para a realizacdo das sessoes, foram utilizados espacos cedidos pelas Juntas de
Freguesia, por Associa¢cdes de Reformados e Pensionistas, Casas do Povo, Centros Culturais,
Desportivos e Recreativos, Escolas e Jardins de Infancia e Piscina Coberta Municipal.

Neste momento, existem grupos de destinatdrios da Atividade 1 nas localidades de Cabrela, Ciborro,
Corticadas de Lavre, Escoural, Fazendas do Cortico, Ferro da Agulha, Foros de Vale de Figueira,
Lavre, S3o Cristévdao e Silveiras. A localidade de Corticadas de Lavre tem dois grupos em
funcionamento em simultaneo. As sessdes em cada grupo decorrem com uma regularidade
bimensal. As atividades na Piscina Coberta Municipal também acontecem com uma regularidade
bimensal, indo cada grupo a vez, numa rotatividade circular.

No 32ano do Projeto foram desenvolvidas as seguintes atividades: divulgagao do projeto Ativar
Montemor (feira do Escoural, festas das Corticadas de Lavre e Feira da Luz); consolidacdo dos grupos
nas varias localidades; atividades de estimulacdo cognitiva e memoria; atividades fisico-motoras;
atividade em meio aqudtico; atividades Iudico-recreativas; atividades de expressdo plastica;

atividades alusivas a tradicOes, saberes locais e cultura popular; atividades comemorativas de datas
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especificas do calendario, nomeadamente més do cidaddo idoso e natal; conclusdo do atelier
bonecas de trapo; e atividades intergeracionais.

Em relagdo as atividades decorrentes da comemoracdo do més do cidaddo idoso, a destacar: a
participagdo no espetdculo da Pina Polar e no intercambio entre instituigdes, ambas dinamizadas
pela Camara Municipal de Montemor-o-Novo; participagao ativa na construgdo do conto “Quem
conta um conto acrescenta um ponto”, um trabalho a varias maos entre os utentes das varias IPSS
do concelho e os destinatarios do Ativar Montemor.

Em relacdo as atividades intergeracionais, de referir a realizacdo de atividades conjuntas com o ATL
de Corticadas de Lavre, no periodo do verdo, e a realizacdo, num primeiro momento, de atividades
em 37 turmas de primeiro ciclo e jardim de infancia do concelho de Montemor-o-Novo, nas quais
estiverem presentes, para além dos destinatarios do Ativar Montemor, utentes das varias IPSS do
concelho que intervém na drea do envelhecimento, nomeadamente O Sobreiro — Associacdo de
Protecdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre; Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de
Lavre; Centro Social e Paroquial do Ciborro; O Girassol — Associacdo de Protecdo Social a Populagdo
de S3o Geraldo; Associagao Protetora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores de Montemor-o-Novo;
Centro Social e Paroquial de S3o Cristévao; Associacdo de Protecdo Social a Populagdo de Santiago
do Escoural; Santa Casa da Misericordia de Montemor-o-Novo e Centro Social Jodo Paulo Il.

Nessas atividades foram, entre outras coisas, entregues bonecas de trapo a cada turma.

Houve ainda uma segunda atividade nas escolas, tendo sido também alargado aos ATL do concelho,
a qual aderiram 12 escolas do primeiro ciclo e jardins de infancia e 1 ATL. Estiveram presentes nestas
atividades destinatarios do projeto da comunidade (Atividade 1), dos Montes (Atividade 3) e
também voluntarios (Atividade 4).

Na dinamizacdo da Atividade 1 esteve envolvida toda a equipa do Ativar Montemor, bem como o
corpo docente das escolas e ATL visitados, as técnicas das outras IPSS, as entidades parceiras na
dinamizacdo de atividades (CORK, Farmacia Freitas e Técnicas da Oficina da Crianca e do Turismo) e

a artista Pina Polar.
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CAMINHAR
PELA SAUDE

MUNICIPIO DE MONTEMOR-O-NOVO

EM COLABORAGAO COM A U.C.C. DO CENTRO DE SAUDE
PROMOVE

18.ABRIL’23

MONTEMOR-0O-NOVO
09H30

PONTO DE ENCONTRO
CENTRO DE SAUDE PARTICIPA!

O/NOVO
S SABE MUITO BEM!
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Més do Cidadao Idoso promove encontros entre
geracoes em Montemor-o-Novo

12 de Dezembro, 2022

O Intercambio entre Geragdes € mais uma das iniciativas inseridas no Més do Cidad&o Idoso

2022, promovido pela Rede Social, no concelho de Montemor-o-Novo.

A iniciativa, a cargo do Projeto CLDS 4G, coordenado pela Associagdo "O Sobreiro”, esta a
decorrer nas varias escolas do concelho de Montemor-o-Novo. Participam nestes Intercambios
entre Geracdes os utentes das varias IPSS(s) com resposta social a pessoas idosas, pessoas
idosas da comunidade gue participam ativamente nas atividades promovidas pelo Projeto CLDS
4G e as criangas das escolas que aderiram ao desafio de partilharem experiéncias e
conhecimentos entre as duas geracoes.

Na manha de terga-feira, 7 de dezembro, a iniciativa decorreu na Sala Polivalente da Escola de
Foros de Vale de Figueira, contando também com a presenca e participacdo da vereadora Silvia
Santos. De acordo com a vereadora, em declaracdes a Radio Nova Antena, “esta & uma atividade
que deveria ser desenvolvida durante todo o ano, porque € muito importante os mais velhos
estarem em contacto com os mais novos, tém todos muito a aprender, 0s mais novos pelo
respeito por esta geragdo, pelo respeito com os avds, e os mais velhos porgue se sentem
novamente criangas, sendo mais ativos a passar alguns ensinamentos. Sdo momentos muito
bonitos e que beneficiam todos”.

O Més do Cidad3o Idoso, que decorreu entre 7 de Outubro e 26 de Novembro, em todo o
concelho, mas que se esta a prolongar, incluiu momentos culturais e de animacdo, desportivos e
recreativos. O objetivo € incentivar o envelhecimento ativo, sensibilizar a comunidade para a

valorizacdo dos cidaddos mais idosos e promover o convivio intergeracional.

Fonte: Nota de Imprensa / Camara Municipal de Montemor-o-Novo

C iado por:

. A ° 2 PORTUGAL
0 Sobreiro . ‘" Po I S E UNIAO EUROPEIA
Associaglo de Protegio V PROGRAMA OPERACIONAL y U
Social a Populagdo de INCLUSAO SOCIAL Fundo Social BUrOPeU  Goyemo da Repiiica
Cortigadas deLavie  wowrenon Tolow EEMPREGO a Portiguesa R Xl

o
Programa

NSTTUTO DA SEGUEANGA SOOAL .



3ol ATIVAR 32 Relatdrio de Monitorizagdo Anual — 01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023

,‘pa, MONTEMOR
ATIVIDADE 2 — CAPACITAR PARA CUIDAR
Identificagdo da atividade global Destinatarios Designacdo da Agdo | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao

Promogdo da autonomia da populagdo | 10 Capacitar para | Destinatédrios que iniciaram no

idosa e melhoria dos cuidados Cuidar periodo - 2

prestados; capacitagdo dos cuidadores Total de destinatérios até ao | 320 %
momento - 32
Ativos no periodo- 22 220%

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que tem como objetivos promover a autonomia dos idosos e contribuir para a
melhoria dos cuidados prestados aos mesmos, consiste na capacitacdo dos cuidadores formais e
informais através da realizacdo de workshops e momentos de partilha, de saberes, preocupacdes e
solucGes, entre cuidadores formais e informais, com recurso a facilitadores/mediadores do
processo.

No 32 ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 2: continuacdo da
divulgacdo do Projeto; levantamento de necessidades dos cuidadores; sensibilizacdo dos cuidadores
para a qualidade dos cuidados a prestar a pessoa cuidada; esclarecendo dividas e preocupacdes;
alertar os cuidadores para a importancia do autocuidado; apoio no preenchimento de
requerimentos; parceria com a Gerontéloga Ana Ramos, no ambito do mestrado em Cuidados
Paliativos, e organizacdo do evento “Cuidar Alentejo”.

O evento “Cuidar Alentejo” consistiu na realizacdo de trés mesas redondas de debate participado
sobre as tematicas cuidadores, voluntarios e vitimas, do qual resultou um guia de boas praticas, que
estd em fase final de edicdo. Estiveram presentes técnicos de outras instituicdes privadas e publicas,
voluntarios, cuidadores formais e informais, bem como colegas de outros CLDS 4G.

O trabalho desenvolvido com os cuidadores informais pelas técnicas do Projeto foi feito
essencialmente no domicilio, a excecdo do evento “Cuidar Alentejo”.

As localidades de Baldios, Ciborro, Corticadas de Lavre, Courela da Freixeirinha, Lavre, Montemor-
o-Novo, Pintada, Sdo Cristévao, Vale das Custas e Venda do Bravo tém destinatdrios ativos na

Atividade 2.
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Mesas Redondas “Cuidar Alentejo” vao decorrer
esta quarta-feira

18/04/2023

CLDS 4G Ativar Montemor esta a organizar trés mesas redondas
NHA w & ) o L3
o icuLoAves € ks com o tema “Cuidar Alentejo”, que v&o decorrer estad quarta e

PRATICAS NO CUIDADO DE IDOS0S

O — quinta-feira, dias 19 e 20 de abril, no auditdrio da Unido de
ol

IFICULDADES E BOAS

Freguesias da Nossa Senhora da Vila, Bispo e Silveiras.

A mesa um vai ter lugar esta quarta-feira de manha, com o
tema “Cuidadores- dificuldades e boas praticas no cuidado de idosos”. “Este & um tema
primordial no Ativar Montemor, por serem cuidadores de exceléncia da populacao idosa. Faz-nos
sentido debatermos algumas questdes relacionadas com o cuidar da pessoa idosa com 0s varios
técnicos”, garante Isabel Soares.

A mesa dois vai decorrer também esta quarta-feira, no periodo da tarde, cujo tema aborda os
“Voluntarios e Promotores de Voluntariado- dificuldades e boas praticas do voluntariado”. Isabel
Soares, afirma ainda que o voluntariado € uma mais valia social: “O voluntariado cada vez mais
se assume como uma forma de intervencdo social, e por isso nesta mesa vamos falar sobre
voluntariado no sentido de perceber quais sdo as mais valias e o que se deve fazer para dar
mais condicbes a quem queira ser voluntario”.

Nestas mesas redondas, os profissionais de cada uma das areas, com moderacdo de uma
pessoa convidada, interagem e participam na discussdo do tema proposto.

“Estas mesas tém como objetivo criar um espaco de partilha e reflexdao sobre varias tematicas
relacionadas com o envelhecimento, e que sentimos que sdo uma preocupacao e uma fonte de
interesse, por parte dos varios agentes que trabalham no terreno”, explica Isabel Soares, sobre

o0 surgimento da ideia de organizar estas mesas.

O formato mesa redonda tem “uma maior proximidade entre as pessoas”, cujo também o
objetivo passa por “a interatividade”, de modo a envolver as pessoas que estiverem presente,
revela Isabel Soares.

Ao longo de cada debate serdo tiradas notas sobre as conclusdes a que os grupos cheguem para
compilar num Guia de Boas Praticas. Este Guia fara referéncia a prestacdo dos profissionais e
pretende-se dissemina-lo por todos os profissionais dos CLDS do Alentejo, das organizactes
sem fins lucrativos do concelho de Montemor, bem como de todas as entidades publicos ou
privadas do mesmao.
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,‘pa, MONTEMOR
ATIVIDADE 3 — DE MONTE EM MONTE
Identificagdo da atividade global Destinatarios Designacdo da Agdo | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao

Promogdo da qualidade de vida e | 30 De Monte em | Destinatdrios que iniciaram no

combate a soliddo e isolamento da Monte periodo —11

populagdo idosa Total de destinatérios até ao | 460 %
momento — 138
Ativos no periodo - 83 277 %

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que tem como objetivos promover a qualidade de vida da populacdo idosa e
combater o isolamento e a soliddo, consiste na realizacdo de acompanhamentos sociais e
psicoldgicos, estimulacdo cognitiva e psicomotora, e de competéncias pessoais e sociais, bem como
apoio em algumas questdes do quotidiano, as pessoas idosas das comunidades que vivem mais sos
e isoladas, quer social quer geograficamente, através de uma intervencdo integrada e de maior
proximidade.

No 32 ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 3: continuacdo da
divulgacao das atividades a realizar durante o Projeto; identificagdo de novos destinatarios nas
varias localidades; diagndstico e levantamento de necessidades; estimulacdo cognitiva e fisica;
promocdo de competéncias pessoais e sociais; e apoio em algumas atividades do quotidiano. Todas
as atividades desenvolvidas foram individualizadas e de proximidade.

Os destinatarios desta atividade também tiveram oportunidade de participar nas atividades
aquaticas e intergeracionais.

O evento “Cuidar Alentejo” também teve uma mesa dedicada a violéncia contra a pessoa idosa, com
a participacdo, entre outras entidades, da APAV, da DECO, da GNR e da Camara Municipal de
Montemor o Novo.

Durante este periodo, foram incluidos novos destinatarios, identificados através de contactos de
proximidade. Os destinatdrios que estao no Projeto ha mais tempo, através da sua opinido junto da
sua rede de contactos, promoveram a inscricdio de novos elementos, tendo desse modo sido

possivel chegar a novos destinatarios.
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Neste momento, as localidades de Baldios, Barrocal, Cabrela, Casardes, Casas Novas (UFVBS),
Cavaleiros, Ciborro, Corticadas de Lavre, Escoural, Lavre, Monte da Espadaneirinha, Monte dos
Frades, Montemor-o-Novo, Pintada, Reguengo de Sao Mateus, Santa Sofia, Vale das Custas e Venda

do Bravo tém destinatarios ativos da Atividade 3.
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Piscina coberta municipal abriu portas a um grupo de
idosos das instituicoes do Municipio

06/04/2023

Piscina coberta municipal de Montemor recebeu o primeiro evento da
iniciativa Populagbes Especiais 2023. Durante a manha desta quarta-
feira, dia 5 de abril, a piscina municipal abriu portas a um grupo de
idosos das instituicdes do Municipio de Montemor-o-Novo.

- EREE O evento contou com a participagdo de sete utentes das instituigdes
da Santa Casa da Misericordia (Centro Social Jod&o Paulo II e Lar da
N.2 Sr.@ da Visitagdo), bem como de 36 utentes do Ativar Montemor CLDS 4G, de varias freguesias e
localidades (Corticadas de Lavre, Fazendas do Cortico, Foros de Vale de Figueira e Santiago do
Escoural). Contando também com a presenca de auxiliares acompanhantes, participaram nesta
atividade cerca de 50 pessoas.

A 19 de abril, decorre o segundo evento integrado na iniciativa Populactes Especiais, aberto as
instituicdes de pessoas com necessidades especiais do concelho de Montemor-o-Novo.
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Ultima mesa redonda do “Cuidar Alentejo” vai
decorrer esta quinta-feira

19/04/2023

A ultima mesa redonda do “Cuidar Alentejo”, da organizacdo da

oo aes £ hons CLDS 4G Ativar Montemor, vai decorrer esta quinta-feira, dia 20

PRATICAS NO CUIDADO DE IDOSOS

19 DE ABRIL / TARDE de abril, no auditdrio da Unido de Freguesias da Nossa Senhora

DIFICULDADES E BOAS

PRATICAS DO YOLUNTARIADD ¥

da Vila, Bispo e Silveiras, durante todo o dia.

20 UE AHRIL / TODG O DIA
DIFICULDADES £ BOAS
PRATICAS NO APOID A VITIMA 1DOSA

o

Esta Ultima mesa, é intitulada por mesa trés, com o tema
“vitimas - dificuldades e boas préaticas no apoio a vitima idosa”. Neste debate a tematica
“vitimas - dificuldades e boas praticas no apoio a vitima idosa”, vai ser colocada em cima da
mesa. “Continua haver muitos casos de violéncia contra a pessoa idosa, e por isso, faz-nos
sentido sentar e falar sobre este tema, com as seguintes questdes: quais sao as principais
problematicas; quais sdo os principais interventores, e como é que cada um de nés, como ser
social, pode intervir”, explica Isabel Soares, Coordenadora do CLDS 4G Ativar Montemaor.

Ao longo do debate serao tiradas notas sobre as conclusdes a que o grupo chegue para compilar
num Guia de Boas Praticas. Este Guia fara referéncia a prestacdo dos profissionais e pretende-
se dissemina-lo por todos os profissionais dos CLDS do Alentejo, das organizaces sem fins
lucrativos do concelho de Montemor, bem como de todas as entidades publicos ou privadas do
mesmo.
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ATIVIDADE 4 — ESPACO VOLUNTARIO
Identificagdo da atividade global Destinatarios Designacdo da Agdo | Destinatarios Taxa de
Previstos execucao
Promogdo da qualidade de vida da | 10 Espacgo Voluntario Destinatarios que iniciaram no
populagdo idosa periodo - 10

Total de destinatarios até ao | 290 %

momento- 29

Ativos no periodo - 26 260 %

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que tem como objetivo promover a qualidade de vida da populacdo idosa, consiste
na captacdo e capacitacdo de voluntarios para intervirem junto da populacdo idosa, nomeadamente
através da criacdo de um banco local de voluntariado.

No 32 ano do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 4: captacdo de
novos voluntarios e envolvimento de voluntarios nas atividades com a populacdo idosa.

No evento Cuidar Alentejo também foi dedicada uma mesa a temdtica voluntarios, com a presenca,
entre outros, da Confederagdo Portuguesa para o Voluntariado.

Neste momento, as localidades de Corticadas de Lavre, Foros de Vale de Figueira, Lavre e Sao

Cristovao tém destinatarios ativos na Atividade 4.

REGISTOS

Cofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA e - Programa q \
. - | CLps€e)
Fortuguesa NSTTUTO0A SEGUIANGA SOOAL P - so <

. 0 Sob

3 Rescciagio de Protegio
Socil 3 Populagio de
ortiadas de Lave




)?J-L ATIVAR |2 32 Relatdrio de Monitorizagdo Anual — 01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023
d? MONTEMOR | 2

C iado por:

Programa

CLDS

: ry e PORTUGAL Lt
0 Sobreiro . ' Po I S E UNIAO EUROPEIA
- Associagao de Protecio \ PROGRAMA OPERACIONAL . U
Social 3 Populagdo de V INCLUSAD SOCIAL FUIGSaom! Edopsi Govemo da Repdbiica
Cortigadas deLavie  wowtemonloow EempRES a Portiguesa | URANGA SOCI "




=) - o
22+ ATIVAR| 32 Relatdrio de Monitorizagdo Anual -

K‘P MONTEMOR

01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023

Cofinanciado por:

Po I S "E PORTUGAL
UNIAO EUROPEIA
zz 9 2020

B O B»

NSTTUTO DA SEGURANGA SOCIAL L.




30 ATIVAR

2 i 32 Relatdrio de Monitorizagdo Anual — 01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023
,‘Ep MONTEMOR | &

Cofinanciado por:

4 . 4 (R ; PORTUGAL n
P , 0 Sobreiro - ‘(;‘Al Po E . HE AT UNIAO EUROPEIA ®
s \ mEmm 2020 B K \ W 4
ocial 3 Populagdo de ) INCLUSAO SOCIAL a i . Govemo da Repdbica
o Porgesa

Corticadas de Lavre EEMPREGO

[2))

NSTTUTO DA SEGUEANGA SOOAL .

clos€e)




%-Ed; ATIVAR ¢ 32 Relatério de Monitorizagdo Anual — 01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023

gt A W Ty 4
: & ;R i 'y

il

11l HE

Cofinanciado por:

. A 88 o PORTUGAL ®
P , 0 Sobreiro e \ﬁl PO | S E UNIAO EUROPEIA
Associagho de Protecdo ! PROGRAMA OPERACIONAL U
Social  Populagio de 2 INCLUSAO SOCIAL Fundo Social EUOPOU Goyem da Repdbica
Corticadas de Lavre ol EEMPREGO d Portiguesa NSTTUTO 0A SEGUIANGA SOOAL 17

Programa

CLDS




:;;-E& ATIVAR |2 32 Relatdrio de Monitorizagdo Anual — 01 de julho de 2022 a 30 de junho de 2023

CONCLUSAO

O 32 ano do CLDS 4G Ativar Montemor foi marcado pela consolidacdo do trabalho no territorio.

A divulgacdo das atividades realizadas foi feita essencialmente pelos préprios junto da sua rede de
relagdes.

A destacar a articulagdo com as entidades que estdo sediadas nos territérios, nomeadamente Juntas
de Freguesia, na cedéncia de transportes, indispensdveis para assegurar a deslocacdo para as
atividades na sede de concelho, e de espacos para a realizacdo das atividades.

Em relagdo a participagdo em eventos publicos, isto é, Feira do Escoural, Festas das Corticadas de
Lavre e Feira da Luz, de referir o feedback muito positivo. Foram momentos muito importante para
divulgar o Projeto Ativar Montemor, sensibilizando a comunidade e os decisores politicos para a
pertinéncia e impacto do mesmo junto dos destinatarios com quem intervém, bem como da
comunidade em geral.

Ao longo deste ano foram realizadas algumas atividades transversas, nomeadamente: aplicagdo de
guestionarios aos destinatdrios para avaliar o seu grau de satisfacdo nas atividades; recolha de
registos escritos junto dos destinatarios com uma mensagem relativa ao projeto, o que resultou
numa manta de retalhos; Gala (Re) Ativar Montemor, que funcionou como o evento final do projeto
e que contou com a participacdo de mais de 130 destinatarios, assim como mais de 30 parceiros,
entre eles o Instituto da Seguranca Social, Centro Distrital de Evora, Autarquia Local (Camara
Municipal e Juntas de Freguesia), entidades da Economia Social e outras entidades do concelho de
Montemor o Novo que foram parceiras do Projeto. Foi um momento de balanco e muito convivio.
Para além destas atividades, o CLDS 4G Ativar Montemor também participou no Open Day CLDS 4G
do distrito de Evora. Foi um momento de partilha de experiéncias e de balanco dos 14 projetos CLDS
do distrito de Evora. Por ocasido deste Open Day, foi gravado um programa de radio, na Radio

Telefonia do Alentejo, relativo ao CLDS 4G no distrito de Evora.
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Gala (Re) Ativar Montemor juntou centenas de
idosos

24/05/2023

O Pavilhdo de Exposigbes de Montemor-o-Novo acolheu ontem,
23 de maio, a Gala (Re) Ativar Montemor, uma organizagado da
associacao O Sobreiro, entidade coordenadora do CLDS 4G
Ativar Montemor.

A gala iniciou-se com a apresentagao da atividade “"Quem conta
um conto acrescenta um ponto”, fruto da participacdo de
diversos parceiros, entre eles o projeto CLDS 4G - Ativar Montemor que, depois de muito
trabalho e imaginacdo dos idosos e técnicos das associagdes participantes, permitiu construir
uma bela histéria, apresentada pela equipa da Biblioteca Municipal Almeida Faria.

De seguida, e depois de apreciarem os trabalhos expostos e do almogo, e antes do bailarico,
tiveram lugar algumas intervencdes, onde se destacou e enalteceu o Ppojeto CLDS 4G - Ativar
Montemor no desenvolvimento do envelhecimento ativo e na qualidade de vida da populagao
idosa (Eix03). A equipa, constituida pela coordenadora Isabel Soares e as técnicas Maria
Mesquita, Vanda Catarino e Matilde Perdigao, deixou fortes lagos em todos os idosos
participantes. Intervieram neste momento Isabel Soares, Francisco Ferreira, em representacdo
da direcao de O Sobreiro, a vereadora Silvia Santos, em representacao do Municipio de
Montemor-o-Novo, e José Ramalho, diretor da Seguranca Social de Evora. A Seguranga Social
de Evora foi, alids, portadora de uma boa noticia para o concelho, dando nota de que vai surgir
uma nova creche em Montemor, com 42 lugares, num investimento de 162 mil euros. Houve
ainda alguns idosos e representantes de entidades presentes, que quiseram deixar algumas
palavras, dando nota do muito que gostaram do projeto e sua equipa, deixando igualmente o
desejo de que o projeto possa ter continuidade.

Na assisténcia a este evento estiveram também Olimpio Galvdo, presidente da Camara
Municipal de Montemor-o-Novo, e o vereador Henrique Lopes, bem como varios técnicos de
diversos servicos do Municipio e representantes de Juntas de Freguesia.

] i}o NTEMOR/Q/NOVO
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Open Day CLDS 4G promoveu partilha e troca de experiéncias em Evora
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A Praga 12 de Maio, em Evora, foi palco no passado dia 30 de maio, da iniciativa Open Day CLDS 4G, promavida pelo Centro Distrital de Evora do Instituto da Seguranga Social.

A agdo que compreendeu a partilha, a interagdo e a troca de experiéncias incluiu um conjunto de atividades tais como a exposicdo dos 14 projetos CLDS 4G, as atividades “A roda
com as geragdes” e "Historias que se cruzam”, estimulacdo fisico-motora, para além da musica com a presenca do Grupoe Coral Feminino Paz e Unidade de Alcdgovas, o Grupo Coral
da Granja, o Grupo de Veiros e o Grupo Cantadores de Redondo.

De salientar ainda o programa da Radio Telefonia em que estiveram em debate trés dos eixos de atuagdo do CLDS, nomeadamente o emprego, formacio e qualificacdo; a
intervengdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil e ainda a promogao da envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa.

No Paldcio D. Manuel decorreu a cerimdnia de encerramento de todos os 14 projetos do Programa dos Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4 G) do distrito de Evora,
entre os quais o RUMO CERTO - CLDS 4G de Viana do Alentejo, coordenado pela Terras Dentro — Associagdo para o Desenvolvimento Integrado e promovido pelo Municipio de

Viana do Alentejo.

Na cerimaénia, Teresa Batista, da coordenacdo do RUMO CERTO — CLDS 4G de Viana do Alentejo, recebeu um certificado de reconhecimento pelo trabalho efetuado no projeto que
s@ mostrou ser uma mais-valia para o concelho.

Durante os 36 meses de execucglo, o RUMO CERTO — CLDS 4G de Viana do Alentejo procurou promover a inclusio social dos grupos com maior fragilidade, mobilizando, para tal,
parcerias com varias entidades. A sua atuagdo incidiu nos eixos 1 (emprego, formagdo e qualificagdo) e 2 {intervencdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil)
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