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Equipa Técnica:

Coordenadora:

Isabel Soares — Psicologia

Técnicas:

Matilde Perdigao — Servico Social

Maria Mesquita — Desenvolvimento Comunitario e Saude Mental

Vanda Catarino — Reabilitacao Psicomotora

INTRODUCAO

O Projeto CLDS 4G Ativar Montemor decorreu entre 01 de julho de 2020 e 30 de setembro de 2023, no
ambito do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de Quarta Geragdo (CLDS 4G), criado e
regulado pela Portaria n.2 229/2018, de 14 de agosto.

O Projeto teve um eixo de intervencdo, Eixo 3 — Promog¢do do envelhecimento ativo e apoio a populagdo
idosa, e teve como publico-alvo a populagdo residente no concelho de Montemor-o-Novo.

A sede do Projeto foi em Corticadas de Lavre, Rua da Liberdade, 51, partilhada com o Servico de Apoio
Domicilidrio de O Sobreiro — Associagdo de Protec¢do Social a Populagdo de Corticadas de Lavre — Entidade
Coordenadora Local da Parceria.

O nome CLDS 4G Ativar Montemor, atribuido a esta operagdo, pretendeu ser um incentivo a agao, a
mobiliza¢cdo da populagdo do concelho de Montemor-o-Novo, nomeadamente idosa, envolvendo-a no seu
proprio processo de envelhecimento, promocdo de salde, qualidade de vida, bem-estar e envelhecimento
ativo e saudavel.

O Projeto teve como linha orientadora a promog¢ao do envelhecimento ativo, da capacidade cognitiva, da
autonomia e da qualidade de vida da populacdo idosa, combatendo o isolamento e a soliddo, através de uma
intervencao integrada e de proximidade.

Para a concretizacao dos seus objetivos, foram programadas 4 atividades, executadas de acordo com o Plano
de Agdo, aprovado em sede de CLAS (Conselho Local de Acdo Social) a 14 de maio de 2019.

Em termos de parcerias, foi estabelecida uma articulacio com a Ag¢do Social da Camara Municipal de
Montemor-o-Novo, com as varias Juntas de Freguesias e UniGes de Freguesias do concelho de Montemor-o-
Novo, com varias ARPI’s (Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos), IPSS (InstituicGes Privadas de

Solidariedade Social), Casas do Povo e Centros Culturais e Desportivos do concelho de Montemor-o-Novo,
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bem como outras associacGes e entidades locais, coma a Radio Nova Antena, a Unidade de Cuidados na
Comunidade de Monte Mor, a EAPN (Rede Europeia Anti Pobreza) Portugal, o Centro de Respostas Integradas
(CRI) Alentejo Central, o Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo e a Guarda Nacional Republicana.

Durante os 39 meses de funcionamento do Projeto (36 iniciais, mais 3 de prorrogacao), a Equipa Técnica

desenvolveu as vdrias atividades do seu Plano de Acdo, de forma continua.

ATIVIDADE 1 - ATELIER DE ARTES E OFiCIOS, NATUREZA E MEMORIA

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que teve como objetivos promover o envelhecimento ativo e a capacidade cognitiva dos
idosos, estimular a sua memaria e outras fungdes superiores, consistiu na realizagcdo de ateliers de memaria
e estimulagdo cognitiva, biodiversidade, tradi¢Ges e saberes locais, bem como artes e oficios do passado e
do presente, em espacos a definir na comunidade, tanto em ambientes fechados como em espacos abertos,
nomeadamente na natureza.

Foram contratualizados 30 destinatarios para esta atividade.

As Juntas de Freguesias e Unides de Freguesia do concelho de Montemor-o-Novo foram fundamentais na
divulgacdo das atividades da Atividade 1, em papel, nas redes sociais e através de telefonemas.

Durante o Projeto, para a realizacdo das sessdes, foram utilizados espacos cedidos pelas Juntas de Freguesia,
por Associacdes de Reformados, Pensionistas e Idosos, Casas do Povo, Centros Culturais, Desportivos e
Recreativos, Escolas Primarias e Jardins de Infancia, e Piscina Coberta Municipal.

As localidades de Cabrela, Ciborro, Corticadas de Lavre, Escoural, Ferro da Agulha, Fazendas do Cortico, Foros
de Vale de Figueira, Lavre, Sdo Cristévao e Silveiras tiveram 1 grupo da atividade 1 a decorrer, a exce¢do de
Corticadas de Lavre, que teve 2.

As sessOes em cada grupo decorreram, inicialmente, trimensalmente, passando depois a uma regularidade
bimensal. As atividades na Piscina Coberta Municipal também aconteceram com uma regularidade bimensal,
indo cada grupo a vez, numa rotatividade circular.

Ao longo do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 1:

° Divulgacdo das atividades a realizar durante o Projeto;

° Criacdo e consolidacdo de grupos nas varias localidades;

° Desenvolvimento de ateliers de Natal e de bonecas de trapo;
° Atividades de estimulagdo cognitiva e memoria;

° Atividades lGdico-recreativas;
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° Atividades em meio aquatico;
° Atividade de expressao plastica;
° Atividades fisico-motoras;
° Sensibilizacdo para a Doenca de Alzheimer;
° Atividades alusivas a tradicdes, saberes locais e cultura popular;
° Atividades comemorativas de datas especificas do calendario, nomeadamente més do cidadao idoso,

carnaval, natal, dia da mae, entre outras;

° Formacado relativa a gestdo de conflitos familiares;

° Apoio ao preenchimento dos censos;

° Confecdo de protege-orelhas;

° AcOes de sensibilizagdo em relagdo a violéncia contra a populagdo idosa e testamento vital, esta

ultima com a elaboracdo e distribuicdo de um panfleto;

° Projeto de natureza e tradigdes;

° Divulgacdo do Projeto nas Feira do Escoural, Festas das Corticadas de Lavre e Expomor, nos anos
2022 e 2023;

° Comemoragdo municipal do més do cidad3do idoso, em 2022, nomeadamente participacdo no
espetaculo da Pina Polar e no intercambio entre instituicdes, ambas dinamizadas pela Camara Municipal de
Montemor-o-Novo; participag¢do ativa na construgado do conto “Quem conta um conto acrescenta um ponto”,
um trabalho a vdrias mdos entre os utentes das varias IPSS do concelho e os destinatarios do Ativar
Montemor.

° Atividades Intergeracionais, nomeadamente atividades conjuntas com o ATL de Corticadas de Lavre,
no periodo de verao, nos anos 2022 e 2023, e a realizagao de atividades em 50 turmas de primeiro ciclo e
jardim de infancia e ATL do concelho de Montemor-o-Novo, nas quais estiverem presentes, para além dos
destinatdrios do Ativar Montemor, das atividades 1, 3 e 4, utentes das varias IPSS do concelho que intervém
na drea do envelhecimento, nomeadamente O Sobreiro — Associagdao de Protecdo Social a Populagdo de
Corticadas de Lavre; Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio de Lavre; Centro Social e Paroquial do
Ciborro; O Girassol — Associagdo de Protecdo Social a Populagdo de Sdo Geraldo; Associacdo Protetora do
Abrigo dos Velhos Trabalhadores de Montemor-o-Novo; Centro Social e Paroquial de S3do Cristévao;
Associacdo de Protecdo Social a Populagdo de Santiago do Escoural; Santa Casa da Misericordia de

Montemor-o-Novo e Centro Social Jodo Paulo Il;

° Sensibilizagdo para a pratica de exercicio fisico;
° Sensibilizagdo para a saude;
° Visita a locais emblematicos da cidade de Montemor o Novo.
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Praticamente todas as sessdes iniciaram com um momento de bem-estar fisico, com o intuito de promover
o relaxamento e a concentracdo na atividade que se ia desenvolver de seguida, através da ativacgao fisica.
As técnicas do Projeto foram responsaveis pela dinamiza¢do de praticamente todas as atividades, a exce¢do
de:

° Sensibilizacdo para a Doenca de Alzheimer, em parceria com a Alzheimer Portugal, com a

apresentacdo do Projeto “Amigos na Deméncia”, seguida de debate entre os participantes sobre a tematica;

° Formacado relativa a gestdo de conflitos familiares, em parceria com a EAPN Portugal;
° Projeto de natureza e tradi¢cdes, divulgado pela Associacdao A Marca;
° Atividades intergeracionais, com a participacdo do corpo docente das Escolas, e Jardins de Infancia

visitados, bem como técnicos das IPSS e ATL;

° Espetdculo do Més do Cidaddo ldoso, dinamizado pela artista Pina Polar;

° Sensibilizacdo para a pratica de exercicio fisico, em parceria com a CORK, associa¢do de atletismo de
Corticadas de Lavre;

° Sensibilizacdo para a saude, em parceria com a Farmdcia Freitas, de Montemor o Novo;

° Visita a locais emblematicos da cidade de Montemor o Novo, em parceria com a Oficina da Crianga

e o Posto de Turismo de Montemor o Novo;
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https://www.ativarmontemor.pt/atividade-1/
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ATIVIDADE 2 — CAPACITAR PARA CUIDAR

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que teve como objetivos promover a autonomia dos idosos e contribuir para a melhoria dos
cuidados prestados aos mesmos, consistiu na capacita¢do dos cuidadores informais através da realizagao de
workshops e momentos de partilha, de saberes, preocupacgées e solugdes.

Foram contratualizados 10 destinatdrios para a Atividade 2.

Aidentificacdo dos cuidadores informais foi possivel através do levantamento feito pelas Juntas de Freguesia,
algumas IPSS do concelho, pela UCC Monte Mor, pelos proprios destinatarios, e pela GNR, do Programa
Especial “Idosos em Seguranca”, que sinalizaram e nos apresentaram as pessoas em questao.

As localidades de Baldios, Cabrela, Ciborro, Corticadas de Lavre, Courela da Freixeirinha, Escoural, Ferro da
Agulha, Lavre, Montemor-o-Novo, Pintada, Reguengo, Santa Sofia, Sdo Cristovdo, Sdo Mateus, Vale das
Custas e Venda do Bravo tiveram a Atividade 2.

Ao longo do Projeto foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 2:

° Divulgacdo das atividades a realizar durante o Projeto;

° Identificagcdo de destinatarios nas varias localidades;

° Diagndstico e levantamento de necessidades;

° Despertar os cuidadores para a qualidade dos cuidados a prestar a pessoa idosa, esclarecendo

duvidas e preocupagdes, bem como para o autocuidado;

° Apoio no preenchimento de requerimentos;

° Elaboracdo de panfletos sobre tematica chave (complemento por dependéncia; estatuto de cuidador
informal; estatuto do maior acompanhado; testamento vital; violéncia contra a pessoa idosa);

° Sessdes de sensibilizacdo na comunidade;

° Dinamizacdo do evento “Cuidar Alentejo”, que consistiu na realizagdo de trés mesas redondas de
debate participado sobre as tematicas cuidadores, voluntarios e vitimas, do qual resultou um guia de boas
praticas, que esta em fase final de edi¢do. Estiveram presentes técnicos de outras instituicbes privadas e
publicas, voluntarios, cuidadores formais e informais, bem como colegas de outros CLDS 4G;

° Colaboragdo com a Ana Ramos na sua investigacdo no ambito do Mestrado em Cuidados Paliativos,
com o encaminhamento de 14 cuidadores informais.

O trabalho desenvolvido com os cuidadores informais pelas técnicas do Projeto foi tanto no seu domicilio
como em comunidade, privilegiando sempre um trabalho de proximidade, diagnéstico e levantamento de

necessidades e preocupacoes.
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Para melhor responder as necessidades e preocupacdes dos cuidadores informais, as técnicas do Projeto

frequentaram formagdo em “Estatuto do Cuidador Informal” e “Regime do Maior Acompanhado”.
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REGISTOS

https://www.ativarmontemor.pt/atividade-2/

ATIVIDADE 3 — DE MONTE EM MONTE

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que teve como objetivos promover a qualidade de vida da popula¢do idosa e combater o
isolamento e a solid3ao, consistiu na realizacdo de acompanhamentos sociais e psicoldgicos, estimulagao
cognitiva e de competéncias pessoais e sociais, bem como apoio em algumas questdes do quotidiano, as
pessoas idosas das comunidades que vivem mais sds e isoladas, quer social quer geograficamente, através
de uma intervencao integrada e de maior proximidade.

Foram contratualizados 30 destinatdrios para a Atividade 3.

A identificacdo dos destinatdrios da Atividade 3 foi possivel através do levantamento feito pelas Juntas de
Freguesia do concelho, pela sinalizacdo da GNR, do Programa Especial “Idosos em Seguranca”, pela Saude,
através UCC Monte Mor, pelo Gabinete de Acdo Social da Camara Municipal de Montemor-o-Novo, e pela

divulgacdo dos préprios destinatarios junto da sua rede de contactos.
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Durante o Projeto, as localidades de Baldios, Barrocal, Cabrela, Cartaxa, Casardes, Casa Branca, Casas Novas
(UFVBS), Cavaleiros, Ciborro, Corticadas de Lavre, Courela da Freixeirinha, Escoural, Ferro da Agulha, Lavre,
Maia, Monte da Espadaneirinha, Monte dos Frades, Montemor-o-Novo, Pintada, Reguengo de Sdo Mateus,
Sdo Cristévao, Santa Sofia, Vale das Custas e Venda do Bravo tiveram a Atividade 3 a decorrer.

Foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 3 ao longo do Projeto:

° Divulgagdo das atividades a realizar durante o Projeto;

° Identificagdo de destinatdrios nas varias localidades;

° Diagndstico e levantamento de necessidades;

° Encaminhamento para respostas sociais em IPSS;

° Encaminhamento para a Saude, através da UCC Monte Mor;

° Estimulagcdo cognitiva e promogao de competéncias pessoais e sociais;

° Apoio em algumas atividades do quotidiano.

° Atividades aquaticas;

° Atividades intergeracionais.

° Evento Cuidar Alentejo, com uma mesa dedicada a violéncia contra a pessoa idosa, com a

participacdo, entre outras entidades, da APAV, da DECO, da GNR e da Camara Municipal de Montemor o
Novo
Até ao momento, o trabalho desenvolvido com as pessoas idosas, pelas técnicas do Projeto, foi no seu

domicilio, um trabalho de proximidade e individualizado, através de visitas e telefonemas de

acompanhamento.
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REGISTOS
https://www.ativarmontemor.pt/atividade-3/

ATIVIDADE 4 — ESPAGO VOLUNTARIO

DESCRITIVO DA ATIVIDADE

Esta atividade, que teve como objetivo promover a qualidade de vida da populacdo idosa, consistiu na
captacdo e capacitacdo de voluntarios para intervirem junto da populag¢do idosa, nomeadamente através da
criacao de um banco local de voluntariado.

Foram contratualizados 10 destinatarios para esta atividade.

A identificacdo dos voluntdrios foi possivel através da divulgacdo feita pelas Juntas de Freguesias, no
seguimento das atividades desenvolvidas na comunidade, e pela divulgacdo dos ja destinatarios do Projeto,
junto da sua rede de relagdes.

Foram feitas as seguintes atividades no ambito da Atividade 4 ao longo do Projeto:

° Divulgacdo das atividades a realizar durante o Projeto;
° Identificagdo e captagdo de voluntdrios nas varias localidades;
° Envolvimento de voluntarios nas atividades com a populag¢do idosa, nomeadamente na dinamizacdo

de atividades nas semanas em que a técnica do projeto ndo vai a localidade; acompanhamento em algumas
das atividades intergeracionais e nas idas ao castelo; apoio no preenchimento de questionarios; workshop
de macramé;

° Confecdo de sacos terapéuticos, a oferecer aos destinatarios do CLDS 4G Ativar, no Natal;

° Evento Cuidar Alentejo, com uma mesa dedicada uma mesa a tematica voluntarios, com a presenca,
entre outros, da Confederacao Portuguesa para o Voluntariado.

Durante o Projeto, as localidades de Cabrela, Ciborro, Corticadas de Lavre, Foros de Vale de Figueira, Lavre,
Sdo Cristovao tiveram a Atividade 4 a decorrer.

Para melhor responder aos objetivos desta atividade, as técnicas do Projeto inscreveram-se num Projeto de

Gestdo de Voluntariado, desenvolvido pela Pista Magica.
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Atividade 4
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https://www.ativarmontemor.pt/atividade-4/

CONCLUSAO

Durante mais de 18 meses o Projeto CLDS 4G Ativar Montemor foi marcado pela pandemia COVID-19. Esta
situagdo obrigou-nos a repensar estratégias e formas de intervenc¢do. A articulagdo com as entidades que
melhor conhecem os territérios foi fundamental para a concretizagdo do nosso plano de agdo,
nomeadamente a Camara Municipal, as Juntas de Freguesia, as associa¢des locais, o servico local de saude,
o servico de Acdo Social da Camara Municipal e a GNR, tanto na divulgacdo das a¢Ges, como na captagao de
destinatdrios.

Com o levantamento progressivo das medidas de contingéncia foi possivel alargar o nosso raio de a¢do a
mais localidades e envolver mais destinatarios no Projeto CLDS 4G Ativar Montemor. Assim, e aliado a
extensdo do territério do concelho de Montemor o Novo, foi necessario proceder ao alargamento da equipa
técnica, com a contratacdo de uma assistente social e de uma psicomotricista, em novembro de 2021, a
tempo parcial, que passaram a tempo inteiro em janeiro de 2022, dadas as necessidades identificadas,
nomeadamente na atividade 3.

O 32 ano do Projeto CLDS 4G Ativar Montemor foi marcado pela consolidacdo do trabalho no terreno,
passando a divulgacdo das atividades a ser feita essencialmente pelos prdprios destinatarios junto da sua

rede de relagdes.
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A destacar a articulagdo com as entidades que estdo sediadas nos territérios, nomeadamente juntas de
freguesia, na cedéncia de transportes, indispensaveis para assegurar a deslocacdo para as atividades na sede
de concelho.

Em relacdo a participagdo em eventos publicos, isto é, Feira do Escoural, Festas das Corticadas de Lavre e
Feira da Luz, de referir o feedback muito positivo. Foram momento muito importantes para divulgar as
atividades realizadas no Projeto CLDS 4G Ativar Montemor, sensibilizando a comunidade e os decisores
politicos para a pertinéncia e impacto do Projeto junto dos destinatarios com quem intervém, bem como da
comunidade em geral.

Ao longo do Projeto foram realizadas algumas atividades transversais, nomeadamente: aplicacdo de
guestionarios aos destinatarios para avaliar o seu grau de satisfacdo nas atividades; recolha de registos
escritos junto dos destinatarios, com uma mensagem relativa ao projeto, o que resultou numa manta de
retalhos; Gala (Re) Ativar Montemor, que funcionou como o evento final do projeto e que contou com a
participacdo de mais de 130 destinatdrios, assim como mais de 30 parceiros, entre eles o Instituto da
Seguranca Social, Centro Distrital de Evora; Autarquia Local (CAmara Municipal e Juntas de Freguesia);
entidades da Economia Social e outras entidades do concelho de Montemor o Novo que foram parceiras do
Projeto. Foi um momento de balan¢o e muito convivio.

Para além destas atividades, o CLDS 4G Ativar Montemor também participou no Open Day CLDS 4G do distrito
de Evora. Foi um momento de partilha de experiéncias e de balango dos 14 projetos CLDS do distrito de
Evora. Por ocasido deste Open Day, foi gravado um programa de radio, na Radio Telefonia do Alentejo,

relativo ao CLDS 4G no distrito de Evora.

REGISTOS

https://www.ativarmontemor.pt/divulgacao/
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